
Apenas un instante 

(MP – Lucero) 

 

La vida es un instante, sutil temblor de alas, 

es gota de rocío huyendo de la escarcha; 

 

apenas un suspiro de frágil llamarada, 

relámpago fugaz de risas y de lágrimas. 

 

Es luz irrepetible buscando su morada; 

depende de ti mismo saber aprovecharla. 

 

Aspira de las flores que ella te regala, 

descubre la utopía que esconde en su alma. 

 

No es el lujo vano lo que ella te reclama, 

ni es el egoísmo la senda aconsejada. 

 

Ofrece tus verdades al sol de las mañanas, 

resuenen tus fatigas como canción de gracia. 

 

Rodéate de abrazos, poemas y nostalgias; 

abreva en el oasis de la ilusión que guardas. 

 

Enfrenta el desafío sin miedo a la borrasca; 

no rugen las tormentas sin prometer la calma. 

 

Ignora a quien impone con gritos su palabra; 

admira del silencio la paz de su proclama. 

 



Socorre al que marginan al borde de la nada 

y te traerá la noche un sueño de esperanzas. 

 

Y si llegara el tiempo de detener la marcha, 

no faltarán memorias sobre una huella cálida. 

 

Recuerda que la vida es frágil llamarada, 

apenas un instante de risas y de lágrimas; 

 

acaso un vuelo breve de ave enamorada: 

abrígala en tus manos… no dejes que se vaya. 
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